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. Czym jest przeszczepianie narzadéw?

Przeszczepianie narzadéw (transplantacja) moze uratowac zycie
i poprawic jego jakos$¢. Polega na wszczepieniu biorcy narzadu
lub tkanek pochodzacych od innego cztowieka (dawcy).

Czy wiesz, ze...?

Szansa na zostanie biorca jest 5-6 razy wieksza niz na zostanie dawca.
Jeden dawca ratuje kilka oséb. Od jednego dawcy mozna przekazaé
kilka narzagdéw m.in. serce, nerki, ptuca, watrobe, trzustke.

Co roku, w Polsce, na przeszczep czeka prawie 2 tys. oséb.
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Czy musze wyrazi¢ zgode na transplantacje po $mierci?

~ Nie. JeZeli osoba zmarta nie wyrazita za Zycia sprzeciwu - mozna

| pojej $mierci pobra¢ komoérki, tkanki i narzady (zasada domniemanej
zgody). Niezaleznie od przepiséw prawnych, wiele oséb pragnie
Swiadomie wyrazi¢ che¢ pomocy chorym potrzebujacym
przeszczepow. Warto informowac¢ bliskich o swojej decyzji.
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D?i%rcckea" Jedno serce dawcy moze uratowac kilkoro dzieci z wadami serca.
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Jak rozmawiac z rodzing i bliskimi o byciu dawca narzadow?

Rozmowa na ten temat moze by¢ trudna, ale jest niezwykle wazna.
Oto kilka podpowiedzi, jak przeprowadzi¢ rozmowe:
1.Znajdz wtasciwy moment: spokojny czas na rozmowe,
bez pospiechu.
2.Badz otwarty w rozmowie, ttumaczac, dlaczego jest to wazne
dla Ciebie.
3.Wyjasnij, co to jest transplantacja i na czym ona polega.
4.Podziel sie faktami o transplantacji.

6.Podkresl, ze to Twoja decyzja i chcesz, zeby byta uszanowana.
7.Podpisz oswiadczenie woli, potwierdzajac swojg decyzje,
pomimo iz prawnie taki dokument nie jest wymagany.

Twoja decyzja moze da¢ komus nowe zycie. Porozmawiaj z bliskimi
juz dzis i podziel sie swoim pragnieniem niesienia pomocy innym.

Serce

Dziecka"

Fundacja Serce Dziecka pomaga dzieciom i dorostym z wadami serca od 2004 r.
Dereniowa 2/6, 02-776 Warszawa [l SerceDziecka.org.pl KRS 0000 2 666 44

5.Zachecaj do zadawania pytan, aby rozwia¢ wszystkie watpliwosci.

e wo

(=
Q
N
O
T

O
Pusd
O
o
—
o)
c
O
o)

Swia

(o]

S

IMIE | NAZWISKO:

PESEL:

ADRES:

Moja wolg jest, aby w wypadku nagtej $mierci moje tkanki i narzady

zostaty przekazane do transplantacji, ratujac zycie innym.

DATA:

PODPIS:

O mojej decyzji zostata powiadomiona rodzina i najblizsi, ktérzy winni

ja uszanowaé w krytycznym momencie.



