
Hertuś pogłębia wiedzę o sercu. Czy dobrze myśli?
Pomóż mu połączyć ze sobą fragmenty wypowiedzi 
w zdania. Następnie odczytaj hasło, wpisując poniżej
litery w odpowiednie miejsca.

W trosce o wszystkie serca

Serce...

pompuje krew w naszym ciele.

Tętnice to naczynia krwionośne,…

przez które wypompowywana 
jest krew z serca i transportowana 
do wszystkich części ciała.

Żyły to naczynia krwionośne,...

które transportują krew
z powrotem do serca.

Aorta… 

to największa tętnica.

Palenie papierosów... 

powoduje choroby płuc i serca.

Dieta dobra dla serca... 

powinna być różnorodna.

Jedzenie tłustych ryb... 

reguluje ciśnienie krwi i obniża 
poziom cholesterolu.

Zielone warzywa..

zawierają wiele cennych witamin, 
które pozytywnie wpływają na cały
układ krążenia.

Zastawki w sercu

otwierają się i zamykają, 
przepuszczając krew 
w odpowiednim kierunku.

Oddawanie krwi

może uratować życie.

przeszczep narządu, tkanki 
lub komórek z jednego ciała 
do innego.

to osoba oddająca krew 
lub narząd do przeszczepu.

Prof. Zbigniew Religa...

Dawca...

Transplantacja to...

dokonał pierwszego przeszczepu
serca w Polsce.


